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Topic - Meaning and Definition of Social Psychology

सामािजक मनो�व�ान �या है ?
(What is Social Psychology ?)

सामा�य �प म� सामािजक मनो�व�ान इस त�य को �वीकार करता है �क �यि�त के �यवहार� पर समाज के
�भाव� क� अवहेलना नह�ं क� जा सकती। पर समाज है �या ? साधारण अथ� म� समाज अनेक �यि�तय� तथा उनम�
पाए जाने वाले स�ब�ध� क� एक ��याशील �यव�था है। समाज एक ��याशील �यव�था इस अथ� म� है �क समाज
के अ�तग�त ��येक �यि�त का एक दसूरे के साथ अ�तः ��या�मक स�ब�ध होता है। कोई भी �यि�त �सफ�
�ाणीशा��ीय �ाणी ह� नह�ं; वरन एक सामािजक �ाणी भी है। इस म�य अर�तू का �यान सव��थम आक�ष�त हुआ
था। सामािजक �ेणी के �प म� उसक� अनेक आव�यकताएँ होती ह� िजनक� प�ूत � वह �वयं नह�ं कर पाता है।
�यि�त सामािजक �ाणी इस�लए है �क उसे अपने सामािजक, शार��रक, बौ��धक तथा सां�कृ�तक अि�त�व के
�लए समाज पर �नभ�र रहना पड़ता है। इस �प म� �यि�त के जीवन के �व�भ�न प�� पर समाज का �भाव �प�ट
पड़ता है। इस �कार के �भाव� का एक पहलू यह है �क �यि�त को अपने सामािजक, शार��रक, बौ��धक एवं
सां�कृ�तक जीवन को बनाए रखने के �लए अथा�त ्जीवन के �व�भ�न प�� से स�बि�धत एक अथवा अनेक
आव�यकताओं क� प�ूत � के �लए आसपास के अनेक �यि�तय� और अथवा समहू� के साथ अ�तः ��या�मक
स�ब�ध �था�पत करना पड़ता है। अ�तः��या के दौरान न केवल �यि�त क� आव�यकताओं क� प�ूत � होती है वरन ्
�यि�त के �वचार� एवं �यवहार� पर भी अ�य �यि�तय� और समहू� के �वचार�, ��याओं और �यवहार� का �भाव
�नर�तर पड़ता ह� रहता है। शायद ह� कोई ऐसा �यि�त हो जो इन �भाव� से अपने को �वम�ुत रख पाता हो। इस
�कार यह कहा जा सकता है �क जो �व�ान �यि�त के �यवहार� पर सामािजक प�रि�थ�तय� के �भाव� का
�व�लेषण तथा अ�ययन करता है उसे सामािजक मनो�व�ान कहा जाता है। सामािजक मनो�व�ान वह �व�ान है
जो �क �यि�त और �यि�तय� के बीच अ�तः ��या�मक स�ब�ध� के फल�व�प उ�प�न मानवीय �यवहार� का
अ�ययन करता है।

एक �वशषे �व�ान के �प म� सामािजक मनो�व�ान का �वकास अभी हाल ह� म� हुआ है। मनो�व�ान �वयं भी अभी
तक केवल मान�सक ���याओं का एक �व�ान मा� अथा�त ् केवल मि�त�क से स�बि�धत एक अमतू��व�ान के
�प म� था िजसका कोई भी स�ब�ध सामािजक प�रि�थ�तय� या साम�ूहक �भाव� से नह�ं था। डा�व�न के आ�व�कार
के बाद मनोव�ैा�नक� का �यान मि�त�क के ��मक �वकास और उस पर पड़नेवाले �व�भ�न �भाव� क� ओर
आक�ष�त हुआ। साथ ह� मकैडूगल के कथन से यह भी �प�ट हो गया �क मि�त�क का �वकास �वयं ह� एक
समािजक ���या है �य��क इसके �वकास के ��येक �तर पर समाज और अ�य �यि�तय� के बीच होने वाल�
अ�तः ��याओं का �भाव �प�ट �प से पड़ता है। जहाँ एक �यि�त के मि�त�क के �वकास म� सामािजक शि�तयाँ
काय� करती ह� वह� दसूर� ओर सामािजक शि�तयाँ �वयं ह� �यि�तय� के बीच होने वाल� अ�तः ��याओं का



प�रणाम होती ह�। इस�लए समाज और �यि�त को तभी ठ�क-ठ�क समझा जा सकता है जब�क एक के सदंभ� म�
दसूरे को समझने का �य�न �कया जाए। िजस �कार यह कहना गलत होगा �क �यि�त का �यवहार उसक�
मान�सक ���याओं �वारा �नय�ं�त होता है उसी �कार यह �व�वास भी �ममलूक है �क मानव-�यवहार �वकास
या ��या पणू�तया सामािजक प�रि�थ�तय� पर �नभ�र होता है। वा�तव म� मानव �यवहार इन दोन� के बीच क�
अव�था है। दसूरे श�द� म� मानव �यवहार मान�सक ���याओं और सामािजक प�रि�थ�तय� का प�रणाम होता है।
जो �व�ान इस स�य को �वीकार करता है और मानवीय �यवहार� तथा सामािजक प�रि�थ�तय� के पार�प�रक
स�ब�ध का अ�ययन करता है वह समाज मनो�व�ान है।

मानव �वयं अपने मि�त�क के बल पर ह� सभी कुछ नह�ं कर सकता है। यहाँ तक �क सोचना-�वचारना भी केवल
मि�त�क क� ��याशीलता पर �नभ�र नह�ं है। काल� मनैह�म के अनसुार य�द वा�तव म� देखा जाए तो यह कहना
गलत ह� होगा �क एक अकेला �यि�त सोचता है या सोच भी सकता है। इसके �थान पर यह कहना अ�धक
उपय�ुत होगा �क �यि�त उस �वचार ���या म� और आगे सोचने के काय� म� भागीदार बनता है या योगदान करता
है िजसे �क उससे पहले ह� अ�य लोग� ने सोचा है। वह �वयं को पर�परागत ऐसी प�रि�थ�तय� म� पाता है िजसम�
ऐसे अनेक �वचार� के ��तमान उपल�ध होते ह� यह� �वचार �वयं उसके �वचार� को �भा�वत करते ह�। इस �कार
िजस �वचार के �वषय म� हम सामा�यतः यह सोचते ह� �क वह �यि�त के अपने मि�त�क क� उपज है वह वा�तव
म� मि�त�क के सहयोग से सामािजक प�रि�थ�तय� का प�रणाम होता है। जो बात �यि�त के �वचार� स�ब�ध� म�
है �ब�कुल वह� बात उसक� ��याओं या अ�य �यवहार� के स�ब�ध म� क� जा सकती है। अ�धक �प�ट �प म�
कहना उ�चत होगा �क �यि�त का �यवहार उसक� मान�सक यो�यता तथा सामािजक शि�तय� का �मला-जलुा
फल है। जो �व�ान इन दोन� कारक� के फल�व�प उ�प�न मानव-�यवहार� का �व�लेषण करता है वह समाज
मनो�व�ान है।

समाज मनो�व�ान मन�ुय क� �यवहार-�णाल� तथा उसपर पड़नेवाल� �व�भ�न सामािजक �भाव� के �ोत का
अ�ययन करने वाला �व�ान है। जब एक ब�चा पदैा होता है तो वह �कसी भी �कार का सामािजक �यवहार नह�ं
कर पाता, पर�तु धीरे-धीरे वह अनभुव करता है �क वह चार� ओर से �व�भ�न �कार के सामािजक �भाव�, जसेै-
माता-�पता और प�रवार के अ�य सद�य�, पड़ोस एवं �कूल, धम�, �था, पर�परा, काननू आ�द के �भाव� से �घरा
हुआ है जो उसे एक �नि�चत ढंग से �यवहार करने के �लए �नर�तर �े�रत करते रहते ह� िजसके कारण उसे उनके
अन�ुप ह� अपने �यवहार� को ढालना पड़ता है । इसका ता�पय� कदा�प यह नह�ं है �क �यि�त जो कुछ भी
सोचता-�वचारता और करता है उस �वषय पर उसका �वयं का मि�त�क या मन शार��रक द�ताएँ एक �नि�चत
आधार मा�ा होती है। इसके �वपर�त इसका ता�पय� यह है �क �यि�त के �वचार एवं �यवहार उसक� अपनी
मान�सक या मन शार��रक ���याओं क� उपज होते हुए भी उसपर सामािजक-सां�कृ�तक अव�थाओं का �भाव
पड़ता है। सामािजक मनो�व�ान इसी स�य क� ओर हमारा �यान आक�ष�त करता है और �यि�त और समहू एवं
�यि�त और समाज के पार�प�रक स�ब�ध� के कुछ मलू आधार�, त�व�, �नयम� एवं त�य� का अ�ययन करता है।
स�ेंप म� समाज मनो�व�ान सामािजक प�रि�थ�तय� एवं �भाव� क� ��याशीलता के प�रणाम�व�प उ�प�न
अ�य लोग� के सदंभ� म� �यि�त के �यवहार� का अ�ययन है।

सामािजक मनो�व�ान क� प�रभाषा (Definition of Social Psychology)

'दसूरे �व�ान� क� तलुना म� मनो�व�ान को प�रभा�षत करना अ�धक क�ठन है �य��क मनो�व�ान क� �वषय-व�तु
तथा �व�ध हमेशा बदलती रह� है। मनो�व�ान म� भी समाज मनो�व�ान क� प�रभाषा इसक� दसूर� शाखाओं क�
अपे�ा और भी क�ठन है। इसका एक कारण यह है क� समाज मनो�व�ान म� बड़ी तजेी से शोध होते रहे ह� और
इसका �े� ती� ग�त से �वक�सत होता रहा है। दसूरा कारण यह है �क समाज मनो�व�ान तथा वयैि�तक
मनो�व�ान के बीच अ�तर करना बहुत क�ठन है। वयैि�तक मनो�व�ान का अथ� वह मनो�व�ान है िजसम� ऐसे
मनोव�ैा�नक� �वषय� का अ�ययन �कया जाता है। िजनका �व�प अ�धक वयैि�तक होता है। दसूर� ओर समाज
मनो�व�ान के तहत ऐसे मनोव�ैा�नक �वषय� का अ�ययन �कया जाता है िजनका �व�प अ�धक सामािजक होता



है, ले�कन ऐसी मानव प�रि�थ�तय� को �ा�त करना क�ठन है जहाँ सामािजक कारण� का पणू� अभाव हो। अतः
�यवहा�रक �प से समाज मनो�व�ान तथा वयैि�तक मनो�व�ान के बीच कोई सीमा रेखा खींचना अस�भव है।
तीसरा कारण यह है �क समाज मनो�व�ान तथा समाजशा�� के बीच इतना गहरा स�ब�ध है �क समाज
मनो�व�ान के �व�प को �नधा��रत करना क�ठन बन जाता है।
उपयु��त क�ठनाइय� के बावजदू भी समाजशा��य� तथा मनोव�ैा�नक� ने समाज मनो�व�ान को प�रभा�षत
करने का सफल �यास �कया है। इस �दशा म� �थम सफल �यास श�ेरफ और श�ेरफ ने 1956 म� �कया। उ�ह�ने
कहा �क समाज मनो�व�ान का स�ब�ध समाज म� होने वाले मानव �यवहार से है। उनके श�द� म� 'समाज
मनो�व�ान सामािजक उ�ेजना प�रि�थ�त के सदंभ� म� �यि�त के अनभुव तथा �यवहार का �व�ान है' ले�कन इस
प�रभाषा से समाज मनो�व�ान का �व�प सह� �प से �प�ट नह�ं हो पाता है। इस प�रभाषा से यह नह�ं �प�ट हो
पाता है �क समाज मनो�व�ान का स�ब�ध �कन सामािजक प�रि�थ�तय� से है।

ऑट� �लाइनबग� के अनसुार 'सामािजक मनो�व�ान को दसूरे �यि�तय� �वारा �भा�वत �यि�त क� ��याओं का
व�ैा�नक अ�ययन कहकर प�रभा�षत �कया जा सकता है।'

�क�बल यगं ने सामािजक मनो�व�ान को इस �कार प�रभा�षत �कया है- 'सामािजक मनो�व�ान �यि�तय� क�
पार�प�क अतंः ��याओं का अ�ययन करता है और इस बात क� जाँच करता है �क इन अतंः ��याओं का �यि�त
�वशषे के �वचार�, भावनाओ,ं ड�वेग� और आदत� पर �या �भाव पड़ता है।'

मकैडूगल का अनसुार 'सामािजक मनो�व�ान वह �व�ान है जो समहू� के मान�सक जीवन का और �यि�त के
�वकास तथा ��याओं पर समहू के �भाओं का वण�न करता और उसका �ववरण ��ततु करता है।'

�ाउन क� प�रभाषा इन श�द� म� है 'सामािजक मनो�व�ान �यि�त के �यवहार के स�ब�ध म� अनसुधंान; उसके
सा�थय� के सदंभ� म� करता है- चाहे वे साथी �यि�तय� म� हो या समहू� के �प म�।'

�ेच �च�फ�ड तथा बलेैची (1962) के अनसुार समाज मनो�व�ान सामािजक मानव के �यवहार का अ�ययन
करने वाला �व�ान है। एक ह� �यि�त कई �प� म� �यवहार करता हुआ पाया जाता है। वह� �यि�त कह�ं आ�थ�क
मानव, कह�ं राजनी�तक मानव और कह�ं सामािजक मानव के �प म� �यवहार करते पाया जाता है। समाज
मनो�व�ान का स�व�ध सामािजक मानव से है, अथा�त ् उस मानव से है जो सामािजक प�रि�थ�तय� के सदंभ� म�
कोई �यवहार करता है। उसका यह सामािजक �यवहार सगं�ठत तथा उ�दे�य �नद��शत होता है। इस�लए �ेच
�च�फ�ड तथा बलेैची ने समाज मनो�व�ान क� प�रभाषा देते हुए कहा है �क 'समाज मनो�व�ान समाज के
�यवहार का �व�ान है।' यह प�रभाषा वा�तव म� श�ेरफ तथा श�ेरफ �वारा द� गई प�रभाषा क� नकल है। अ�तर
केवल इतना है �क यहाँ �यवहार श�द का इ�तमेाल �यापक अथ� म� �कया गया है। इसम� �यवहार तथा अनभुव
दोन� शा�मल ह�, ले�कन इस प�रभाषा से न तो यह पाता है �क सामािजक �यवहार �कसे कहते ह� और न यह �क
सामािजक प�रि�थ�तयाँ कौन-कौन सी ह�। वा�तव म� यह प�रभाषा इतनी स�ं��त है �क समाज मनो�व�ान का
�यापक �े� �प�ट नह�ं हो पाता है।
इस चपै�लन (1975) के �वारा द� गई समाज मनो�व�ान क� प�रभाषा अ�धक �प�ट तथा सम� है। उनके उनके
अनसुार समाज मनो�व�ान वह �व�ान �ान है िजसम� �यि�त के �यवहार� का अ�ययन दो सामािजक
प�रि�थ�तय� म� �कया जाता है।अपने समहू के अ�दर तथा दो समहू� के बीच। �यि�त िजस समहू का सद�य होता
है; वह उस समहू के लोग� के साथ �यवहार करता है। इसके अलावा वह दसूरे दसूरे समहू� के लोग� के साथ भी
�यवहार करता है। समाज मनो�व�ान �यि�त के इन दोन� �कार के सामािजक �यवहार� का अ�ययन करने वाला
�व�ान है। उनके श�द� म� 'समाज मनो�व�ान समहू� के भीतर �यि�तय� क� �यवहार स�ब�धी पार�प�रक ��या
तथा समहू� के बीच पार�प�रक स�ब�ध रखता है।' यह प�रभाषा पहल� दो प�रभाषाओं क� तलुना म� अ�धक
�व�ततृ है �य��क इससे दो �कार क� सामािजक प�रि�थ�तय� का बोध होता है। �फर यह प�रभाषा भी केवल
आ�ंशक �प से ह� समाज मनो�व�ान के �े� को �प�ट कर पाती है।



वश�ल तथा कूपर (1979) क� प�रभाषा म� भी कोई नवीनता नह�ं है। उनके अनसुार 'समाज मनो�व�ान �यि�तय�
के सामािजक प�रि�थ�तय� �वारा �भा�वत होने के ढंग का अ�ययन है।'
इसी �कार ऑलपोट� (1985) ने समाज मनो�व�ान क� प�रभाषा देते हुए कहा है �क- "समाज मनो�व�ान इस बात
को समझने तथा �या�या करने का एक �यास है �क �यि�तय� के �वचार, भाव तथा �यवहार दसूर� क� कि�पत या
ल��त उपि�थ�त से �कस �प म� �भा�वत होते ह�।"
�फशर (1982) के अनसुार "समाज मनो�व�ान म� इस बात का व�ैा�नक अ�ययन �कया जाता है �क �कस तरह से
�कसी �यि�त का �यवहार सामािजक वातावरण म� उपि�थत अ�य लोग� के �यवहार� �वारा �भा�वत होता है तथा
उसके बदलने म� �भा�वत करता है।"
फे�डमनै (1985) के अनसुार "समाज मनो�व�ान एक ऐसा �व�ान है िजसम� �कसी तरह से �कसी �यि�त के
�च�तन, भावनाएँ एवं ��याएँ दसूर� �वारा �भा�वत होती ह� का अ�ययन �कया जाता है।"
वेरोन तथा वन� (1987) के अनसुार "समाज मनो�व�ान एक ऐसा व�ैा�नक �े� है जो सामािजक प�रि�थ�त म�
�यि�त के �यवहार के �व�प एवं कारण� को समझने क� को�शश करता है।"
बयस� के अनसुार '�यि�त दसूर� के बारे म� �कस तरह सोचता है, दसूर� को कैसे �भा�वत करता है तथा एक दसूरे
को �कस तरह स�बि�धत करता है; का व�ैा�नक अ�ययन ह� समाज मनो�व�ान है।'
ि�मथ तथा म�ैक� (1995) के समाजं मनो�व�ान के तीन प��- स�ंाना�मक, �भावा�मक तथा स�ब�धना�मक
क� चचा� करते हुए इसक� प�रभाषा द� है �क- 'समाज मनो�व�ान वह �व�ान है जो �ि�तय� के ��य�ीकरण करने,
�भाव डालने तथा दसूर� के साथ स�ब�ध �था�पत करने के तर�के पर सामािजक तथा स�ंाना�मक ���याओं के
�भाव� का व�ैा�नक अ�ययन करता है।'
रेबर एवं रेबर (2001) के �वारा द� गई प�रभाषा न केवल अ�धक आध�ुनक है बि�क अ�धक सम�, सफल तथा
सतंोषजनक भी है। उनके अनसुार 'समाज मनो�व�ान वह शाखा है; िजसम� मानव �यवहार के उन सभी प�� का
अ�ययन �कया जाता है जो �यि�त के, दसूरे �यि�तय�, समहू�, सामािजक स�ंथाओं तथा स�पणू� समाज के ��त
स�ब�ध� म� �न�हत होते ह�।' यह प�रभाषा समाज मनो�व�ान के �व�प तथा इसके �े� को �प�ट करने म� अ�धक
सफल है। अतः यह प�रभाषा अ�य प�रभाषाओं क� तलुना म� अ�धक सम� तथा सतंोष�द है।


